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Módulo I: Introducción a las particularidades del
fenómeno 

● La urgencia y la desesperación frente a lo
incomprensible. Síntomas en un cuerpo no

simbolizado. Las corazas y su fragilidad estructural. 
● El ataque de pánico como manifestación

“equivalente” de la angustia. Angustia automática y
angustia señal. 

● Diferenciación de pánico, ataque de pánico y
trastornos del pánico. Inhibiciones y fobias. 

● La necesidad de contar con supuestos básicos
para intervenir con eficacia desde el primer

encuentro con el paciente. Lo imposible que se
formula en la demanda. 

● El valor de la nominación: de la neurosis de
angustia al ataque de pánico. 
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Módulo II: El ataque de pánico como pasaje al acto
de la estructura. 

● El campo de la angustia y sus diferentes
presentaciones según el grado de articulación

subjetiva. Ansiedad, fobias indeterminadas, acting
out y pasaje al acto. 

● Fallas al nivel de la estructuración subjetiva que
hacen posible esta irrupción sintomática.

Predominio de determinados rasgos de carácter. 
● La desestimación temprana de la angustia.
Relevamiento de las circunstancias infantiles

predisponentes. 
● El sentimiento inconsciente de culpa y la

necesidad de castigo. 
● Condiciones necesarias para la irrupción de los

ataques: cuando la angustia “falta a la cita”. 
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Módulo III: ¿Cómo intervenir con urgencia? 

● Consecuencias de la ausencia de mecanismo
psíquico: Saber lo que no hay que hacer. 

● La función del fantasma. La confusión que
sobreviene a los ataques de pánico como efecto de
la abolición de la trama fantasmática que permite
mantenerse anclado a una realidad reconocible.

● Dificultades en la transferencia. Desesperanza y
escepticismo. Las dos vertientes del Sujeto
Supuesto al Saber y los obstáculos para su

establecimiento como condición necesaria para
iniciar la cura. El valor de las “explicaciones” para un

sujeto abrumado por la perplejidad. 
● La importancia de ubicar que “hay causas” que

determinan el 
desencadenamiento de los ataques de pánico.
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Módulo IV: La lógica que rige la dirección de la cura.  

● La lógica de las diversas intervenciones
terapéuticas acordes a la modalidad de

presentación de los pacientes y a la evolución de sus
cuadros patológicos. 

● La función del padre en la estructuración del
sujeto. El ataque de pánico como manifestación del

colapso temporal de la función de la metáfora
paterna.

● La rectificación de la relaciones del sujeto con la
realidad como condición de cualquier posibilidad de

tratamiento. La reproducción del objeto de la
angustia como paso previo a la producción del

objeto del fantasma. 
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Módulo V: La interconsulta psiquiátrica.  

Enfoque interdisciplinario: criterios para la
evaluación de la pertinencia de la interconsulta

psiquiátrica o con otros profesionales de la salud. 
Cómo piensa la angustia el psicoanálisis y como

la psiquiatría.
La diferencia radical entre medicar y medicalizar.

La dimensión subjetiva que la angustia pone de
relieve. 

Angustia y transferencia: el lugar del analista y
del psiquiatra. 


